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El arte de la oración
En una ocasión, san Juan Pablo II nos
confiaba: «Si el cristianismo ha de
distinguirse en nuestro tiempo, sobre todo,
por el “arte de la oración”, ¿cómo no sentir
una renovada necesidad de estar largos ratos
en conversación espiritual, en adoración
silenciosa, en actitud de amor, ante Cristo
presente en el Santísimo Sacramento?
¡Cuántas veces, mis queridos hermanos y
hermanas, he hecho esta experiencia y en ella
he encontrado fuerza, consuelo y apoyo!».
Seguramente, todos nosotros buscamos y
queremos amar a Dios Padre con todas
nuestras fuerzas. De ahí que procuremos
ejercitarnos en el arte de la oración. Para ello,
necesitaremos poner en acto las potencias del

alma: la inteligencia y la voluntad, la memoria, la imaginación y los sentimientos. El
Señor se sirve de ellas como cauces para entrar en diálogo con nosotros.
Por experiencia sabemos que no hay dos ratos de oración iguales. Es posible que alguna
vez hayamos intentado encontrar un método para que nuestra oración sea más fluida
o, al menos, que nos salga con más facilidad. Hasta que descubrimos que no hay
métodos para hacer oración. La oración es una arte, es decir, hay que saber acudir al
Espíritu Santo y dejarle actuar. Él es fuente de continua novedad; Él es quien toma la
iniciativa y actúa en nuestra inteligencia, voluntad, imaginación y sentimientos. 
La acción del Espíritu Santo, no obstante, de manera habitual cuenta con nuestro
esfuerzo para entablar el diálogo de la oración. Habrá momentos en los cuales no nos
será fácil orar con fluidez y con la imaginación y los sentimientos activos. En estos
momentos podemos recurrir a los actos de fe y de amor, a las jaculatorias, a la
Sagrada Escritura, a textos de la liturgia o de autores espirituales, o simplemente lo
miraremos y contemplaremos presente en el Sagrario o en nuestra alma en gracia. El
deseo de estar a solas con Él ya es diálogo que transforma.
En algunas ocasiones irrumpirán luces y afectos que darán fluidez a la oración y nos
ayudarán a percibir la presencia de Dios. Aprovechémoslos y demos gracias a Dios.
Mn. Xavier Argelich

Calendario litúrgico
2. Santos Ángeles Custodios.
(Aniv. Fundación Opus Dei.)
5. Témporas acción de gracias.
6 Domingo XXVII del t. ord.
7. Ntra. Sra. del Rosario.
12. Virgen del Pilar.
13 Domingo XXVIII del t. ord.
15. Santa Teresa de Jesús.
18. San Lucas, Evangelista.
20 Domingo XXIX del t. ord.
22. San Juan Pablo II.
27 Domingo XXX del t. ord.

En negrita los días de precepto.

LA IGLESIA ESTÁ ABIERTA
De lunes a viernes de 9 a 14 y de 16 a 20

Sábados de 9 a 13 y 17 a 20
Domingos y festivos, de 10 a 13 y de 17.30 a 20

Despacho: Lunes a Viernes de 10.30 a 13 y de 17.30 a 20 (excepto el viernes)

MISAS
Domingos y festivos: 11, 12*, 18 y 19*

Lunes a sábado: 10*, 12, 18 y 19*
(*en castellano)

EXPOSICIÓN Y ADORACIÓN DEL SANTÍSIMO

Los jueves de 17 a 18h y los primeros viernes de mes después de la Misa de las 18
hasta las 19h.

Mujeres

3er Martes, día 15 de 10.30 a 12
3er Domingo, día 20 de 10.15 a 12

Hombres

2o Martes, día 8, de 19.30 a 21
2o Jueves, día 10, de 14,15 a 15,45

HORARIOS Y OTRAS INFORMACIONES

Iglesia de Santa María de Montalegre
Valldonzella,13 / Montalegre, 7. 08001 Barcelona. Tel. 93 301 43 47

www.montalegre.org      e-mail: montalegre@montalegre.org

RETIROS DEL MES

AUSENCIAS

Recemos por los vivo y difuntos
Se acerca el mes de noviembre, mes dedicado tradicionalmente a rezar por

nuestros familiares y amigos difuntos. Los que queréis que se ofrezaca la Misa en
sufragio por sus almas podéis solicitarlo en secreatría. 

También se puede solicitar que se rece por otras intenciones y siempre durante
todo el año. (www.montalegre.org/es/2023/11/recemos-por-los-vivos-y-difuntos)

Mn. Josep Miquel Bombardó del 18 al 20
Mn. Miquel Masats del 18 al 20 y del 24 al 27
Mn. Lluís Orfila del 18 al 20 y del 28 al 2.XI

Mn. Javier Jarne, días 18 y 28

Otras Actividades
96 aniversario de la Fundación del Opus Dei

Misa solemne el día 2 a las 19h
*Curso Prematrimonial del 4 al 8 de noviembre de 19,30 a 21h.

Inscripciones en secretaría, por teléfono o por mail
Cuestiones de Actualidad: Jueves 17 a las 19,30.

Cómo defender la fe sin alzar la voz
Sr. Lluís Carreras (Catholic voice)


