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Oración, silencio y constancia
Iniciamos un nuevo curso como siempre con
renovada ilusión y esperanza. Ponemos todo
nuestro trabajo, esfuerzo y proyectos en
manos de Dios y le pedimos que todo nos sirva
para acercarnos más a Él, para crecer en el
amor a Dios y a los demás. Acudimos
especialmente a la intercesión maternal de
María.

Nos ayudará empezar el curso seguir
reflexionando sobre la oración del cristiano, la
oración del que se sabe y siente hijo de Dios.

La oración mental o personal reclama una serie
de particularidades. En primer lugar el
silencio, sobretodo el silencio interior sin
dejar de procurar también el exterior. El

silencio interior es necesario para que nuestra oración fluya, para poder estar atento
a los requerimientos del Señor, a sus mociones e inspiraciones y especialmente para
dejar de ser el centro de nuestros pensamientos. Hay que procurar acallar las pasiones,
las preocupaciones y todo aquello que impide el recogimiento interior para poder
entablar un diálogo amoroso con nuestro Padre Dios. El silencio exterior nos facilitará
llegar al interior, pero no siempre será posible. Al menos debemos evitar aquel que nos
procuramos nosotros mismos y que nos distrae “voluntariamente” como pueden ser el
móvil, la música, el dejar de hacer cosas y ponernos a orar.

El segundo aspecto necesario para tener vida de oración es la constancia, porque orar
es costoso, supone tiempo y esfuerzo personal. Al igual que con el silencio hay una
constancia exterior para mantener un momento concreto al día y una duración
determinada del rato de oración y, esto, un día y otro. San Josemaría nos anima
diciendo que “comenzar es de todos; perseverar, de santos”. Si somos constantes en la
oración surgirá un buen hábito que nos facilitará ser almas de oración y alcanzar esa
amistad con Dios que nos llenará de consuelo, paz y alegría. En definitiva, la oración
perseverante nos cambia la vida.

Y luego está la constancia interior que es disciplina en la escucha. Nos lleva a centra la
inteligencia que tantas veces se dispersa; mueve la voluntad que no termina de querer;
alimenta los afectos que nos acompañan y nos facilitan amar a Dios.Mn. Xavier Argelich

Calendario litúrgico

1 Domingo XXII del T ordinario.
8 Domingo XXIII del T ord.

(Natividad de la Virgen María)
12. Santísimo Nombre de María.
14  Exaltación de la Sta. Cruz.
15. Domingo XXIV del T ord.

(Ntra Sra de los Dolores)
21. San Mateo.
22. Domingo XXV del T. ord.
24 La Virgen de la Merced.
29. Domingo XXVI del T. ord.

(Santos Arcángeles, Miguel,
Gabriel y Rafael)

(En negrita los días de precepto)

LA IGLESIA ESTÁ ABIERTA
De lunes a sábado de 9 a 14 y de 16 a 20

Domingos y festivos, de 10 a 13 y de 17.30 a 20
Despacho: lunes a viernes de 10.30 a 13 y de 17.30 a 20 (excepto viernes)

MISAS
Domingos y festivos: 11, 12*, 18 y 19*

Lunes a sábado: 10*, 12, 18 y 19*
(*en castellano)

EXPOSICIÓN Y ADORACIÓN DEL SANTÍSIMO

Los jueves de 17h a 18h y los primeros viernes de mes después de la Misa de las
18h hasta las 19h

Mujeres
3er Domingo, día 15, de 10.15 a 12
3er Martes, día 17 de 10.30 a 12

Hombres
2º martes, día 10 de 19,30 a 21,00
2º jueves, día 12, de 14,15 a 15.45

HORARIOS Y OTRAS INFORMACIONES

Iglesia de Santa María de Montalegre
Valldonzella,13 / Montalegre, 7. 08001 Barcelona. Tel. 93 301 43 47

www.montalegre.org      e-mail: montalegre@montalegre.org

RETIROS DEL MES

Inscripción Catequesis de 1ª Comunión, Confirmación y
Adultos

Ya podéis inscribir a vuestros hijos e hijas a la Catequesis de 1ª Comunión en
horario de despacho parroquial.

La Catequesis será los sábados de 11 a 12. Empezará el 5 de octubre tanto para
los de 1r año como los de 2º año.

Todo el que lo desee puede inscribirse a las Catequesis de Confirmación, para
jóvenes que será los sábados de 18 a 19 y para adultos, los días y hora a convenir.

Empezarán el primer fin de semana de Octubre.

Ausencias
Mn. Lluís Orfila del 2 al 23

Mn. LluÕis Tusquellas del 8 al 14

OTRAS ACTIVIDADES
Sábado 21 de Septiembre: Encuentro de Familias en Torreciudad.

Inscripciones en secretaría.
CUESTIONES DE ACTUALIDAD

Jueves 19 a las 19,30:”Superar la crisis del amor de pareja en nuestros
tiempos” a cargo de Carlos Ros.

*2 de octubre, 19h: Concelebración Eucarística.
Agradecemos a Mn. Michal Twarkowski su dedicación a Montalegre en los cursos

pasado y damos la bienvenida a Mn. Miquel Masats.


